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AUDREY DE JONG

Hoe boek voor de coach

Wat is voor jou het meest bijzondere aan dit boek?

Wat dit boek speciaal maakt, bestaat uit een combinatie van diverse elementen. In de eerste
plaats is er een duidelijke focus, namelijk individuele coaching in arbeidssituaties. Helder!

Het boek is praktijkgericht en biedt vele, goed onderbouwde interventies om de meest voor-
komende coachingvraagstukken aan te pakken. Direct toepasbaar dus. Naast de professionele
en overzichtelijke opzet is het boek opvallend inspirerend en overtuigend. Wat dit boek speciaal
maakt, bestaat uit een combinatie van diverse elementen. In de eerste plaats is er een duidelijke
focus, namelijk individuele coaching in arbeidssituaties.

Aan wie zou je het boek cadeau willen doen? En waarom?

Ik vind dit een erg goed boek voor professionals. Professionals in de breedste zin van het woord:
coaches, managers, schooldirecteuren, kortom iedereen die wil gaan coachen of dat al doet.

Het geeft richting en vertrouwen en onderstreept een nastrevenswaardige visie die een

solide basis voor coaches vormt: vertrouwen hebben in de capaciteiten van de gecoachte,
toekomstgericht werken, een positieve en accepterende instelling en authenticiteit in doen

en laten.

Waar heb je het boek nu? Op je nachtkastje, in je bureaula, in je tas...

Een leuke vraag, want het boek zwerft op dit moment wat rond. Van de tafel waarop ik werk,
naar de tuin waar de inspiratie van buiten voor een extra dimensie tijdens bezigheden zorgt, om
straks weer in mijn tas te verdwijnen, want ik ga het boek inderdaad cadeau doen. Met een
passie voor leren en ontwikkeling geef ik kennis en kunde namelijk ook graag door.

Beschrijf in twee woorden het gebruiksgemak
In beweging!

Wil je nog iets kwijt?

Van de bijna 30 handvatten voor coaches, die in dit boek: HOE's genoemd worden, staat de
eerste in het teken van je eigen zijn en inbreng in het proces van coaching. Een ijzersterke start!
In mijn werk als trainer en coach (communicatie, persoonlijke ontwikkeling en leiderschap) ben
ik immers mijn eigen belangrijkste instrument. Kennis maken? Leuk! info@bluecore.nl.
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